ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

Gaviscon o smaku miety, (500 mg + 267 mg + 160 mg)/10 ml, zawiesina doustna
(Natrii alginas + Natrii hydrogenocarbonas + Calcii carbonas)

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScig ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza.

- Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic si¢ do farmaceuty.

- Jesli po uptywie 7 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z
lekarzem.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Gaviscon o smaku migty i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Gaviscon o smaku migty
Jak stosowac lek Gaviscon o smaku migty

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Gaviscon o smaku migty

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. CO TO JEST LEK GAVISCON O SMAKU MIETY I W JAKIM CELU SIE GO
STOSUJE

Lek Gaviscon o smaku migty nalezy do grupy lekow nazywanych ,,$Srodkami hamujacymi refluks
zotadkowo-przetykowy”, ktory tworzy ochronng warstwe utrzymujacg si¢ na powierzchni tresci
zotadkowej do 4 godzin zapobiegajac cofaniu si¢ kwasnej tresci zotadkowej z zotadka, co powoduje
boél i uczucie dyskomfortu w przetyku.

Gaviscon o smaku miety jest stosowany w leczeniu objawow refluksu zotadkowo--przetykowego,
takich jak odbijanie, zgaga i niestrawnos$¢ (zwiazana z refluksem), na przyktad po positkach lub
W czasie cigzy, a takze u pacjentdOw z objawami zwigzanymi z refluksowym zapaleniem przetyku.

2.  INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU GAVISCON O SMAKU
MIETY

Kiedy nie stosowa¢ leku Gaviscon o smaku miety jesli

- u pacjenta stwierdzono reakcje alergiczne (nadwrazliwosc) na ktorykolwiek sktadnik leku
objawiajace si¢ jako trudnosci w oddychaniu lub wysypki skorne (patrz dalsze informacje na petnej
liscie dzialan niepozadanych).

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci

Lek zawiera sod (143 mg/10 ml) i wapn (64 mg/10 ml). Maksymalna zalecana dobowa dawka tego
leku zawiera 1144 mg sodu (sktadnika soli kuchennej) i 512 mg wapnia Odpowiada to 57%
maksymalnej zalecanej dobowej dawki sodu w diecie u 0s6b dorostych. Kazda maksymalna zalecana
dawka zawiera 320 mg wapnia weglanu. Jest to dawka 20 ml przyjmowana cztery razy na dobe.

Lek Gaviscon o smaku migty jest wskazany do krotkotrwatego podawania chyba, ze lekarz zaleci
inaczej. W razie przyjmowania leku Gaviscon o smaku migty w codziennej diecie przez dtugi czas lub



regularnego stosowania tego leku, pacjenci, zwlaszcza kontrolujacy zawartos¢é sodu w diecie, powinni
skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuts.

Nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem w przypadku chorob nerek lub serca, gdyz zwigkszona zawartos¢
soli zwieksza ryzyko tych chorob.

Jesli objawy nie ustepuja po siedmiu dniach leczenia, nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.

Lek Gaviscon o smaku miety a inne leki
Nie nalezy stosowac tego leku w ciggu dwoch godzin od doustnego przyjecia innych lekow,
poniewaz moze to wptywac na skuteczno$¢ niektdrych lekow.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, rowniez tych, ktéore wydawane sa bez recepty.

Ciaza i karmienie piersia
Lek ten mozna stosowac podczas cigzy i karmienia piersia.

Wazne informacje o niekorych skladnikach leku Gaviscon o smaku miety
Lek zawiera parahydroksybenzoesan metylu (E218) i propylu (E216), ktore moga powodowac¢ reakcje
alergiczne (rowniez opdznione).

3.  JAK STOSOWAC LEK GAVISCON O SMAKU MIETY
Do stosowania doustnego.
Lek nalezy wstrzasna¢ przed uzyciem.

Dorosli w tym osoby w podeszlym wieku i dzieci w wieku 12 lat i powyzej: 10-20 ml po positkach
i przed snem (do czterech razy na dobg).

Dzieci w wieku ponizej 12 lat: podawac¢ tylko po konsultacji z lekarzem.

Zazycie wi¢kszej niz zalecana dawki leku Gaviscon o smaku miety

Niekorzystne dziatanie przy zbyt duzej dawce leku jest mato prawdopodobne.

Jednakze lek moze powodowa¢ uczucie wzdgcia i dyskomfortu w jamie brzusznej. Jesli ono nie mija,
nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

Pominie¢cie zazycia leku Gaviscon o smaku miety
W przypadku pominigcia dawki leku, nie nalezy stosowaé podwdjnej dawki przy kolejnym jego
podaniu. Nalezy kontynuowac leczenie tak jak dotychczas.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, Gaviscon o smaku migty moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u
kazdego one wystapia.

Jesli wystapig dziatania niepozadane nalezy przerwaé stosowanie leku i natychmiast skonsultowac¢ sie
z lekarzem,
Bardzo rzadko (mniej niz 1 na 10 000 pacjentow):

Nadwrazliwos¢ i reakcje alergiczne. Objawami moga by¢: wysypki skorne, $wiad, trudnosci w
oddychaniu, zawroty glowy, obrzek twarzy, ust, jezyka lub gardta.



Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowilub farmaceucie. Dziatania
niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan
Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych

i Produktéw Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49-21-301, fax: 22 49-21-309,

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

S. JAK PRZECHOWYWAC LEK GAVISCON O SMAKU MIETY
PRZECHOWYWAC W MIEJSCU NIEDOSTEPNYM I NIEWIDOCZNYM DLA DZIECI.

Nie stosowa¢ leku Gaviscon o smaku miety po uplywie terminu waznos$ci (miesigc/rok)
zamieszczonego na oznakowaniu opakowania po napisie ,,EXP”. Data oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 30°C. Nie przechowywa¢ w lodowce ani nie zamrazac.
Przed pierwszym uzyciem leku sprawdzi¢ zabezpieczenie na zakretce czy nie jest odtamane.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki.
Nalezy zapytac¢ farmaceute co zrobi¢ z lekami, ktorych si¢ juz nie potrzebuje. Takie postgpowanie
pomoze chroni¢ srodowisko.

6. ZAWARTOSC OPAKOWANIA I INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Gaviscon o smaku miety
Substancjami czynnymi leku w kazdej dawce 10 ml sg 500 mg sodu alginianu, 267 mg sodu
wodoroweglanu oraz 160 mg wapnia weglanu.

Inne sktadniki leku to karbomer 974P, metylu (E218) i propylu (E216) parahydroksybenzoesan,
sacharyna sodowa, sodu wodorotlenek, olejek mietowy oraz woda oczyszczona.

Lek ten nie zawiera cukru i glutenu.

Jak wyglada lek Gaviscon o smaku miety i co zawiera opakowanie
Gaviscon o smaku migty jest bialawg zawiesing o zapachu i smaku migty.

Dostepne opakowania: butelka o pojemnosci 150 ml, 200 ml, 250 ml lub 300 ml.

Podmiot odpowiedzialny
Reckitt Benckiser (Poland) S.A.
ul. Okunin 1

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

Importer

RB NL Brands B.V.
WTC Schiphol Airport,
Schiphol Boulevard 207,
1118 BH Schiphol,
Holandia



W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwrécic si¢ do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego: tel. (22) 211 26 92

Ten lek jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego Obszaru
Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami:

Austria Gaviscon Liquid Mint Suspension zum Einnehmen
GAVISCON COOL MINT LIQUID 500 mg/10 ml + 267 mg/10ml + 160
Bulgaria mg/10 ml oral suspension ('ABUCKOH MEHTA JIMKBU/] 500
mg/10 ml + 267 mg/10ml + 160 mg/10 ml nepopanHa cycneH3usi)
Dania Galieve Cool Mint
Finlandia Galieve Mint oraalisuspensio
Islandia Galieve Cool Mint, mixtura, dreifa
Niemey Gaviscqn Liquid Mint 500 mg / 267 mg / 160 mg Suspension zum
Einnehmen
Norwegia Galieve mikstur, suspensjon, med peppermyntesmak
Rumunia GAVISCON MENTOL suspensie orala
. Gaviscon z okusom mentola 50,0 mg/26,7 mg/16,0 mg v 1 ml peroralna
Stowenia .
suspenzija
Szwecja Galieve Mint oral suspension
Wegry Gaviscon menta izii belsOleges szuszpenzio

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 03/2026




