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BRAND: pueria

PROJEKT: pueriaDUO
GRAMATURA/POJEMNOSC: 90 kaps
WERSJA JEZYKOWA: PL

czcionka bazowa dla opiséw Myriad Pro Condensed

FAREY:  aarTCEECIaa | pvis 9241 C
PMS 1785 C

RODZAJ OPAKOWANIA: KARTONIK

USZLACHETNIENIA/TECHNICZNE:

MELON DESIGN | ez P
< Pueria Duo to suplement diety przeznaczony dla kobiet w ciazy od 13. tygodnia do korica karmienia Mitos¢ mamy do dziecka to mitos¢
pU E R l A piersia. Zawiera sktadniki rekomendowane przez Polskie Towarzystwo Ginekologow W najczystszej formie
suplement diety i Potoznikow: kwas foliowy, witaming D, jod, DHA" oraz choline.

Co wyrdznia Pueria Duo suplement diety:

v Czysty sktad — bez substancji wypetniajacych, barwnikow oraz konserwantéw

v Sktadniki rekomendowane przez Polskie Towarzystwo Ginekologéw i Potoznikow: kwas foliowy, witamina D, jod, DHA"
v Wysoka jakos¢ i biodostepnos¢ DHA w postaci tréjglicerydow

Pueria Duo zawiera dwa Zrddta folianow: kwas foliowy oraz jego aktywna forme: L-metylofolian wapnia, ktéra nie musi ulegac
tak wieloetapowej przemianie w organizmie do formy aktywnej, jak nieaktywny kwas foliowy.

Ponadto sktad Pueria Duo zostat wzbogacony o choline, ktdra przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu homocysteiny.
Prawidfowy poziom homocysteiny ma wptyw na prawidtowy przebieg ciazy.

DHA zawarty w Pueria Duo ma postac tréjglicerydow, czyli taka, jaka naturalnie wystepuje w organizmie. Dzigki temu moze by lepiej
przyswajany przez organizm cztowieka. Zrédtem DHA w produkcie jest wysokogatunkowy olej rybi otrzymywany opatentowang technolo-
gia Golden Omega®, ktdra zapewnia jego wyjatkowa czystosc i jakos¢. Ponadto ogranicza ona niekorzystny proces utleniania oleju, przez
co minimalizuje rybi smak i zapach.

Zalecana dzienna porcja do spozycia: 1 kapsutka z witaminami i mineratami + 2 kapsutki z DHA
( @» )+ &)
KWAS FOLIOWY WIT.D Job CHOLINA DHA + EPA
300 pg +312 pg 2000 j.m. 200 pg 130 mg 660 mg

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Przy zwiekszonym zapotrzebowaniu sposéb uzycia produktu nalezy skonsulto-
wacz lekarzem. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Istotne jest prowadzenie
zdrowego stylu zycia i stosowanie zréznicowanej diety dostarczajacej organizmowi wystarczajaca ilos¢ sktadnikéw odzywezych.

* Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Pofoznikow dotyczqce suplementacjiu kobiet ciezarmych. Wytyczne PTGIP 07/2020. https/www.ptgin pl/rekomendagie- .
**Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA dziennie ponad zalecane dzienne spo% 250mg kwaséw thuszczowych omega-3 dla dorostych.

0d 13. tygodnia dziecko intensywnie sie rozwija i ma
zwiekszone zapotrzebowanie na sktadniki odzyweze. W Il i Il
trymestrze zaczyna szybko rosna¢; dojrzewaja jego narzady
wewnetrzne — w szczeg6lnosci mézg i narzad wzroku.
(Czy wiesz, ze DHA wspomaga prawidtowy rozwdj mézgu
i oczu u ptodu i niemowlat karmionych piersia, a Twéj
organizm nie umie go syntetyzowac? Dlatego tak wazne jest,
aby dostarczy¢ jego odpowiednia ilos¢ w tym okresie™.
W czasie karmienia piersig mleko matki jest gtéwnym
Zrédtem sktadnikéw odzywczych dla dziecka — ich wtasciwa
ilos¢ w pokarmie jest kluczowa dla jego dalszego prawidtowego
10zWoju.

Z mitosc mamy do dziecka wynika troska i potrzeha zapewnienia
mu tego, co najlepsze. W tym szczegélnym okresie warto wybierac
preparaty wyrdzniajace sie czystym sktadem dostosowanym
do kolejnych etap6w ciazy - od prekoncepji az do korica karmienia
piersia.

Pueria Duo to pierwszy preparat na rynku polskim zawierajacy
sktadniki rekomendowane przez Polskie Towarzystwo
Ginekologow i Pofoznikéw: kwas foliowy, witamine D, jod,
DHA™ w pofaczeniu z choling - BEZ substancji wypetniajacych,
barwnikow oraz konserwantéw.

Dowiedz sie wigcej na www.pueria.pl
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Cigza od 13. tyg.
do korica karmienia piersig
90 kapsutek, 30 dni
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P zZwitaminami
Sktadniki odzyweze i mineratami RWS!
zawiera:
Kwas foliowy z: 612 g 306%
L-metylofolian wapnia 312 g
Kwas pteroilomonoglutaminowy 300 ug
Witamina D 50 pg (2000j.m.)2|  1000%
Jod 200 pg 133%
Cholina 130mg
J
( DapsulkizDHA | % )
. sutkiz
Skfadniki odzywcze zgwierajq: RWS!
DHA 600 mg -
EPA 60mg -
\. J

REKOMENDOWANE | KWAS FOLIOWY + WIT. D
SKtADNIKI* +JOD + 600 mg DHA

BEZ SUBSTANCIJI WYPEENIAJACYCH,
CICNERED BARWNIKOW, KONSERWANTOW

0 USP Zdrowie

T Procent realizacji Referencyjnych Wartosci Spozycia
2 Jednostek miedzynarodowych

Sktadniki kapsutki z witaminami i mineratami: dwuwinian
choliny; hydroksypropylometyloceluloza (kapsutka); L-metylo-
folian wapnia (kwas foliowy); kwas pteroilomonoglutamino-
wy (kwas foliowy); jodek potasu (jod); cholekalcyferol
(witamina D).

Sktadniki kapsutki z DHA: tréjglicerydy kwaséw omega-3
zryb (w tym DHA i EPA); zelatyna wofowa (kapsutka); substan-
¢ja utrzymujaca wilgoc: glicerol.

USP Zdrowie Sp. z 0.0. O
ul. Poleczki 35
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Nailenie spoiyc
Warunki przechowywania: produkt nalezy przechowywac pgeeé’ I:é;gggc
w oryginalnym opakowaniu, w suchym miejscu, w temperaturze Nr partii

pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed
wilgocia i Swiattem.




