PRZED WYKONANIEM BADANIA NALEZY DOK£ADNIE ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA

Test na krew utajona w kale FOB TEST |1

Jednorazowy domowy test do wykrywania krwi utajonej w kale
Wyréb medyczny do samokontroli

WSTEP

Badanie katu na krew utajona jest bardzo waznym i warto$ciowym testem przesiewowym w kierunku raka jelita
grubego. Badanie to mozna wykonac¢ w laboratorium, ale mozna tez wykona¢ samemu w domu, wtasnie przy
pomocy Testu na krew utajong w kale FOB TEST.

Obecnie uwaza sie, ze kazda osoba po 35. roku zycia powinna raz w roku wykonywac¢ badania profilaktyczne
w kierunku raka jelita grubego.

Zasada dziatania Testu na krew utajong w kale FOB TEST opiera sie na reakcji antygen-przeciwciato. Przeciwciata,
naniesione na membrane testu w czasie produkcji, reaguja z hemoglobing pochodzaca z krwi obecnej w badanym
kale. Wynik testu w postaci barwnych prazkéw odczytuje sie w czasie 5 minut.

SKEAD OPAKOWANIA

Opakowanie Testu na krew utajong w kale FOB TEST zawiera wyposazenie niezbedne do wykonania jednego
badania na obecnos¢ krwi utajonej w kale:

» 1 aluminiowa szczelnie zamknieta kopertke, w ktorej znajduije sie: 1 ptytka testowa i 1 Srodek pochtaniajacy wilgo¢,
» 1 pojemnik z roztworem ekstrakcyjnym i z aplikatorem do pobierania prébek katu,

» 1 instrukcje uzywania wyrobu.

Nalezy przygotowac zegarek, ktory bedzie potrzebny do odmierzenia czasu odczytu wyniku testu i chusteczke
higieniczng pomocna przy odtamywaniu korncowki w pojemniku do prébek katu.

WAZNE UWAGI DOTYCZACE POBIERANIA KAtU DO BADANIA

» Probki katu nie powinny by¢ pobierane podczas miesigczki i do 3 dni po jej wystapieniu.

» Nie nalezy pobierac¢ katu w czasie krwawienia hemoroidéw, wystepowania krwi w moczu lub w przypadku
uszkodzenia $cianek naczyn krwionosnych przy oddawaniu stolca.

» Przy wykonywaniu badania Testem na krew utajona w kale FOB TEST nie jest wymagane stosowanie specjalnej
diety.

» Alkohol, aspiryna i inne lekarstwa, zwtaszcza przyjmowane w duzej ilosci, moga powodowac podraznienia
i zwiekszac krwawienie. Z tego powodu nalezy zaprzestac stosowania tych preparatéw na co najmniej 48 godzin
przed wykonaniem badania (zapoznaj sie z odpowiedzig na pytanie ,Jaka jest specyficzno$¢ Testu na krew
utajong w kale FOB TEST?” w dalszej czesci tej ulotki).

» Badanie wykonac¢ zaraz po pobraniu katu. Nie pozostawia¢ probek katu w temperaturze pokojowej przez
dtuzszy czas.

» Katdo badania moze by¢ pobrany o dowolnej porze dnia do dowolnego naczynia, uprzednio doktadnie umytego
i wysuszonego.

Badanie nalezy wykonac scisle przestrzegajac ponizszej instrukcji.
Jesli test byt przechowywany w temperaturze 2 - 8°C, to na p6t godziny przed wykonaniem badania nalezy wyjac
go z chtodziarki i doprowadzi¢ jego temperature do temperatury pokojowe;j.

(1) \ POBRANIE PROBKI KAtU DO BADANIA

7 » Wez do reki pojemnik do pobierania probek katu w taki sposéb, aby
niebieska nakretka byta na gorze, a biata na dole. Odkre¢ niebieska
nakretke i za pomoca aplikatora umieszczonego w tej nakretce pobierz
] prébke katu do badania @.

z

Aby pobraé¢ prébke do badania, nalezy ,wkreci¢” koncowke aplikatora
9 / w trzy rézne miejsca badanego katu na gtebokos¢ ok. 1 cm @. Nalezy przy
tym zwrdci¢ uwage, aby kat pokrywat powierzchnie aplikatora tylko cienka
) warstwa.

Uwaga: Zbyt duza ilo$¢ katu na aplikatorze, wprowadzona pézniej do
pojemnika z roztworem, moze da¢ niewazny wynik testu.

» Aplikator z pobrang w powyzszy sposdb probky katu wprowadz
z powrotem do pojemnika z roztworem ekstrakcyjnym, szczelnie zakreé
i energicznie potrzasnij w celu doktadnego wymieszania ©.

WYKONANIE BADANIA

» Wyjmij ptytke testowa z aluminiowej kopertki i umies¢ ja na poziomej
powierzchni. W kopertce znajduje sie réwniez Srodek pochtaniajacy
wilgoé, ktéry nalezy wyrzuci¢ do domowych $mieci.

Badanie powinno by¢ wykonane w ciggu godziny.

z

Trzymajac pojemnik do pobierania prébek tak jak poprzednio (niebieska
nakretka na gorze, biata na dole), odkre¢ tym razem biata nakretke, ktéra
\ zabezpiecza koncowke pojemnika przed przypadkowym odtamaniem @.

z

Energicznie potrzasnij pojemnikiem, aby doktadnie wymieszaé prébke katu
z ptynem. Nastepnie chwytajac przez chusteczke higieniczna za koncowke
pojemnika, odtam j3 ©.

J
~

Sciskajac $cianki pojemnika nakropl 3 petne krople roztworu do okragtego
okienka na ptytce testowe]. W czasie nakraplania nie dotykaj korncéwka do
ptytki testowej @. Zacznij odmierzac czas.

z

Odczytaj wynik testu po 5 minutach.

Nie bierz pod uwage wyniku otrzymanego po czasie dtuzszym niz 10 minut.
Pozostatg w pojemniku na prébki reszte ptynu wylej do toalety i sptucz
woda.

Po odczytaniu wyniku, test i pusty pojemnik wyrzu¢ do domowych $mieci.

INTERPRETACJA WYNIKOW

Wynik ujemny

W okienku wynikowym pojawia sie tylko jedna linia: prazek
kontrolny C. Prazek testowy T nie pojawia sie.

W badanej probce nie wykryto krwi utajone;j.

Wynik dodatni

W okienku wynikowym pojawiaja sie dwa zabarwione na rézowo
prazki: kontrolny C i testowy T.

C C c Intensywnos$¢ zabarwienia prazka testowego T nie ma znaczenia.
Prazek testowy T moze by¢ stabszy, taki sam lub silniejszy niz
T T T prazek kontrolny C.

Nawet bardzo staby prazek T nalezy interpretowac jako dodatni
wynik testu.

W badanej prébce katu wykryto krew utajona.

Wynik niewazny

C Cc W okienku wynikowym nie pojawia sie zadna linia lub pojawia sie
tylko linia testowa T. W takim przypadku nie ma mozliwosci
T T interpretacji wyniku testu i badanie nalezy powtdrzy¢ z nowej

prébki katu i uzywajac nowego testu.
3 YouTube

Zobacz jak wykonac test
oraz interpretowac wyniki na:
www.youtube.com
/domowelaboratorium




SRODKI OSTROZNOSCI

» Test stuzy wytacznie do uzytku zewnetrznego.

» Opakowanie z testem nalezy przechowywaé¢ w temperaturze 2-30°C. Nie zamrazac.

» Nie uzywac testu po dacie waznosci umieszczonej na opakowaniu.

» Nie uzywac testu w przypadku, gdy kopertka foliowa jest uszkodzona, poniewaz wilgo¢ z powietrza mogta
uszkodzi¢ test.

» Test jest przeznaczony tylko do jednokrotnego uzycia. Zuzyty test usuwac jak kazdy inny odpad domowy.

» Test przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

ODPOWIEDZI NA NAJCZESCIEJ POJAWIAJACE SIE PYTANIA

Kto powinien wykonac¢ badanie na krew utajong w kale?

Badanie na krew utajong w kale nalezy przeprowadza¢ u osoéb, ktére obserwuja u siebie objawy zwigzane
z chorobami jelita grubego.

Osoby po 35 roku zycia, nawet jesli nie maja tego typu objawdw, powinny wykonywac¢ badanie na krew utajona
w kale raz w roku, natomiast w przypadku oséb po 50 roku zycia takie badania sg koniecznoscia.

Wskazaniem do wykonania badania na krew utajong w kale sa takze predyspozycje rodzinne, poniewaz ok. 10%
zachorowan na raka jelita grubego ma charakter rodzinny. W przypadku, gdy w rodzinie wystapit rak jelita
grubego, badanie na krew utajona w kale powinno by¢ wykonywane u oséb juz po 25 roku zycia.

Jakie s3 objawy zwigzane z chorobami jelita grubego?

Objawy zwigzane z chorobami jelita grubego to: uczucie niepetnego wyprdzniania, nietrzymanie stolca i gazow,
bol przy wyprdznianiu, $luzowate stolce, béle w dole brzucha, niezamierzone chudniecie, wzdecia brzucha, brak
taknienia, zmiana rytmu wyproznien, naprzemienne biegunki i zaparcia lub powiekszenie watroby.

Co oznacza ujemny wynik Testu na krew utajong w kale FOB TEST?

Ujemny wynik testu oznacza, ze w badanej probce katu nie wykryto krwi utajone;j.

Otrzymanie ujemnego wyniku testu nie wyklucza obecnosci polipéw, poniewaz krwawienie z nich moze ulec
chwilowemu zatrzymaniu. Aby zwiekszy¢ szanse na wykrycie krwawienia z polipéw, zaleca sie powtérzyc
badanie drugi, a nawet trzeci raz za kilka dni z uzyciem nowych testow.

Jesdli jednak objawy odpowiadajagce chorobom jelita grubego utrzymuja sie, to pomimo otrzymania ujemnych
wynikéw testéw, nalezy zgtosi¢ sie do lekarza rodzinnego.

Co oznacza dodatni wynik Testu na krew utajona w kale FOB TEST?

Dodatni wynik Testu na krew utajong w kale FOB TEST oznacza, ze w badanej probce katu wykryta zostata krew
utajona. Wykrycie krwi utajonej w kale moze wskazywac na krwawienie z polipdw, obecnos¢ ktérych najczesciej
prowadzi do raka jelita grubego.

Obecnos¢ krwi w kale towarzyszy rowniez innym schorzeniom, np. hemoroidom, krwi w moczu, chorobom
zotadka. Zawsze jednak w przypadku wyniku dodatniego osoba, ktérej badanie dotyczyto, powinna skonsultowac
sie z lekarzem rodzinnym, chirurgiem-onkologiem, onkologiem, gastroenterologiem lub proktologiem celem
ustalenia dalszego postepowania diagnostycznego.

Jak czuty jest Test na krew utajong w kale FOB TEST?

Niewielkie ilosci krwi w kale moga wystepowac rowniez u zdrowych ludzi, ktérzy nie maja problemoéw zwigzanych
z jelitem grubym. Czutosc Testu na krew utajong w kale FOB TEST jest tak ustawiona, aby wykry¢ tylko te ilosci
krwi, ktére $wiadcza o procesach chorobowych i wynosi 40 ng hemoglobiny w 1 ml roztworu ekstrakcyjnego.

Jaka jest specyficzno$¢ Testu na krew utajong w kale FOB TEST?

Test na krew utajong w kale FOB TEST jest specyficzny dla hemoglobiny ludzkiej.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze nie wykrywa on hemoglobiny krwi wotu, $wini, kurczaka, indyka, kozy,
konia i krélika (w stezeniu do 1 mg/ml). Z tego powodu wykonanie badania Testem na krew utajona w kale FOB TEST
nie wymaga zachowania specjalnej diety. Przyjmowanie suplementéw diety zawierajacych Zelazo lub lekéw
zawierajacych substancje ,rozrzedzajace” krew, takich jak kwas acetylosalicylowy (np. Aspiryna® Bayera) czy
kumaryny (np. Marcumar®), moze powodowac zwiekszone wydzielanie krwi. Dlatego osoby stosujagce wymienione
i podobne preparaty nie powinny w czasie kuracji wykonywa¢ badan na krew utajong w kale.

Co oznacza linia, ktéra pojawia sie przy literce C na ptytce testowe;j?

Jest to linia kontrolna. Pojawienie sie barwnego prazka przy literce C swiadczy o tym, Ze test dziata prawidtowo,
jak rowniez badanie zostato wykonane prawidtowo.

Czy linia, ktéra pojawi sie przy literce T, musi by¢ tak samo silna jak linia kontrolna C?

Linia, ktora pojawi sie przy literce T, nie musi by¢ tak samo silna jak linia kontrolna C. Linia testowa T moze by¢
réwniez silniejsza lub stabsza niz linia kontrolna C. Nawet jesli linia testowa T jest bardzo staba, to wynik testu
nalezy interpretowac jako dodatni.

Podsumowujac: jesli w okienku wynikowym pojawig sie dwie linie (kontrolna i testowa), to bez wzgledu na ich
natezenie, wynik testu nalezy interpretowac jako dodatni.

Czy wynik uzyskany Testem na krew utajong w kale FOB TEST jest wiarygodny?
Wynik uzyskany przy pomocy Testu na krew utajong w kale FOB TEST jest wiarygodny, jesli instrukcja wykonania
badania i czas czytania wyniku testu sa przestrzegane.
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