Instrukcja wykonania testu

BORELIOZA

Na catym $wiecie istnieje ponad 800 gatunkéw kleszczy. Ixodes
ricinus (kleszcz pospolity) jest gatunkiem majacym najwieksze
znaczenie w epidemiologii choréb odkleszczowych ludzi i zwie-
rzat. Wsrdd choréb przenoszonych przez kleszcze, borelioza
(choroba z Lyme) stanowi najwiekszy problem epidemiologicz-
ny. Borelioza jest zakazng chorobg odzwierzeca, powstajacg
w wyniku zakazenia kretkami Borrelia burgdorferi sensu stricto,
ale takze innymi gatunkami, ktére s3 z nig blisko spokrewnio-
ne, m.in. B. afzelii, B. garinii, B. spielmani, okreslane tacznie jako
genogatunki.

Bakterie boreliozy bytujg w przewodzie pokarmowym kleszcza
izajego posrednictwem sa wprowadzane do organizmu zywiciela.
Woydalanie bakterii boreliozy rozpoczyna sie ok. dwie godziny od
ugryzieniaiosiaga szczyt po 72 godzinach. Prawdopodobieristwo
zakazenia kretkami boreliozy wzrasta wraz z okresem bytowania
kleszcza. Pierwsze objawy chorobowe mozemy obserwowac po
ok. 10-14 dniach od ugryzienia.

Objawy boreliozy sg zréznicowane. Charakterystycznym obja-
wem jest rumien wedrujacy.

Szybka diagnoza oraz wtasciwe leczenie moga ograniczy¢ lub
unikngc wystgpienie powaznych powiktan.

PRZEZNACZENIE TESTU

Test to test ptytkowy przeznaczony do
szybkiego i bezposredniego wykrywania bakterii boreliozy
u kleszcza. Szybki test wykrywa bakterie
B. garinii, B. afzelii, B. burgdorferi sensu stricto i B. spielmanii.

WYDAJNOSC TESTU
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ZAWARTOSC ZESTAWU TESTOWEGO

1. Opakowanie foliowe, wewnatrz ktérego znajduje sie jeden
test ptytkowy.

2. Opakowanie foliowe, wewnatrz ktérego znajduje sie pipeta,
butelka z odczynnikiem, patyczek drewniany i probéwka.

3. Instrukcja uzycia.

Pasek .
testowy T

Odczynnik
Dotek N—A
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Test Pipeta Patyczek Probowka Pojemnik
ptytkowy drewniany z odczynnikiem

CO JESZCZE BEDZIE POTRZEBNE?
Do przeprowadzenia testu potrzebny bedzie zegarek lub stoper.

SRODKI OSTROZNOSCI

1. Zestaw stuzy wytacznie do badania kleszcza.

2. Test moze byc¢ uzyty tylko raz.

3. Nie uzywac testu po uptywie daty waznosci.

4. Nie wykonuj testu, jezeli torebka foliowa z testem ptytkowym
jest uszkodzona lub nie jest szczelnie zamknieta.

5. Nalezy uzywac wytacznie oryginalnych elementéw testowych
podanych w zestawie.

6. Zuzyc¢ kasete testowa w ciggu 60 minut po otwarciu.

7. Kleszcz musi by¢ doktadnie zmiazdzony drewnianym patycz-
kiem - bakterie boreliozy znajduja sie w okreznicy kleszcza.

8. Podczas badania kaseta testowa musi znajdowac sie na gtadkiej
powierzchni w pozycji poziome;j.

9. Patyczek drewniany stuzy wytacznie do rozgniatania kleszcza
w probdéwce.

10. Przechowywac w sposob niedostepny dla dzieci.

PRZECHOWYWANIE | STABILNOSC

1. Przechowywa¢ w temperaturze 2-30 °C.

2. Przechowywac z dala od bezposredniego dziatania promieni
stonecznych.

3. Nie zamrazad.

4. Torebke zawierajaca test ptytkowy otworzy¢ przed bezpo-
$rednim wykonaniem testu.

JAK WYKONAC TEST?

W celu przeprowadzenia badania nalezy wyjac test z foliowego
opakowania rozrywajac miejsce zgrzewu. Nastepnie przygoto-
wac pozostate elementy potrzebne do wykonania testu: pipeta,
butelka z odczynnikiem, patyczek drewniany, probéwka.

Procedura pobierania probek

Badanie kleszcza najlepiej rozpocznij bezposrednio po jego
usunieciu.

Ostroznie usun kleszcza i upewnij sie, ze kleszcz zostat usuniety
w catosci.

Miejsce po usunieciu kleszcza zdezynfekuj.

Waznym elementem procedury testowania jest doktadne roz-
gniecenie kleszcza.

Procedura badania
Optymalne wykonanie testu zale-
zy od rozmiaru kleszcza: ||HU|H
® kleszcz jest mniejszy niz8 mm
- procedura badania ,mate |0cm 1
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Kleszcze mate i srednie (< 8 mm)

1. Umiesc kleszcza w probéwece i dodaj 3 krople odczynnika
(buteleczka z odczynnikiem).

2. Rozgniec kleszcza drewnianym patyczkiem az ptyn sie odbar-
wi. Do rozgniecenia kleszcza uzyj ostrej strony drewnianego
patyczka. Nastepnie wyjmij drewniany patyczek.

3. Z probdéwki pobierz pipetg uzyskany ptyn. Upewnij sig, ze nie
bierzesz zadnych czastek kleszcza.

4. Do dotka testu ptytkowego odmierz 3 krople pobranego
z probowki ptynu. Upewnij sie, Ze nie pobrano zadnych
czastek kleszczy, poniewaz moga one zatkac pole testowe.



5. Ptyn zaczyna przebiegac przez pasek testowy. Odczekaj
10 minut na wynik testu.

Schemat przeprowadzenia testu dla kleszcza matego lub
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Porady dotyczace aplikacji: jesli ptyn nie przechodzi prawidtowo
lub jesli kawatki kleszcza dostaty sie do dotka testu, mozna dodaé
dodatkowsa krople ptynu.

Duze kleszcze

1. Umies¢ kleszcza w probdwece.

2. Zmiazdz kleszcza dostarczonym drewnianym patyczkiem
(ostra strona).

3. Pobierz ptyn uzyskany po rozgnieceniu kleszcza pipeta.
Upewnij sie, ze nie bierzesz zadnych czastek kleszcza.

4. Dodaj krople ptynu uzyskanego po rozgnieceniu kleszcza do
dotka testu ptytkowego i zostaw na kilka sekund.

5. Nastepnie dodaj 2 krople odczynnika (buteleczka z odczyn-

nikiem) bezposrednio do dotka.
. Ptyn zaczyna przebiegac przez pasek testowy.
7. Odczekaj 10 minut na wynik testu.
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Schemat przeprowadzenia testu dla kleszcza duzego
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Wynik testu

Pozytywny wynik testu zostat oznaczony, gdy w polu reakcji ka-
sety testowe] pojawiaja sie dwie czerwone linie. Czerwona linia
w regionie T (test) wskazuje pozytywny wynik testu - kleszcz jest
nosicielem bakterii boreliozy (wykryto antygen Borrelia). Im mniej
antygendw Borrelia jest obecnych, tym stabsza jest linia T. Staba
linia testowa jest réwniez uwazana za pozytywny wynik testu.

Druga czerwona linia w regionie C (check) wskazuje linie kontrol-
ng, ktéra potwierdza prawidtowa wydajnosc testu. Linia C nie
jest linig odniesienia i moze miec¢ inng intensywnos¢ niz linia T.
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Interpretacja wyniku testu

Pozytywny wynik testu oznacza, ze kleszcz jest nosicielem jed-
nego z czterech genotypow kretkéw boreliozy.

Jezeli doszto do ugryzienia, pilnie skontaktuj sie z lekarzem
pierwszego kontaktu, gdyz istnieje wysokie ryzyko zarazenia
kretkami boreliozy.

Negatywny wynik testu oznacza, ze kleszcz nie jest nosicielem
bakterii boreliozy. Mimo ujemnego wyniku testu pamietaj, ze
kleszcze przenosza wiele choréb. W przypadku wystgpienia
objawoéw, poinformuj lekarza, ze doszto do ugryzienia.

Nieprawidtowy wynik

Jesli po przeprowadzeniu testu nie pojawi sie zadna linia kon-
trolna, test jest nieprawidtowy. Prawdopodobnie badanie nie
zostato przeprowadzone prawidtowo lub data waznosci wygasta.
W przypadku silnego barwienia tta po 10 minutach, kaseta
testowa moze by¢ optukana pod zimna biezaca woda, aby zmy¢
kolor tta; wynik badania pozostanie widoczny.

Wszystkie elementy zuzytego testu nalezy wtozy¢ do ory-
ginalnego opakowania i postepowac z nimi tak, jak z odpad-
kami. Nie nalezy uzywac ponownie zadnego z elementéw
zestawu testowego.
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