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Suplement diety

Palma sabatowa przyczynia sie do prawidtowego wzrostu wtosow.
MiedZ pomaga w utrzymaniu prawidtowej pigmentacji wtosow.
Wiesiotek dwuletni przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu i funkcjonowania uktadu hormonalnego.
Witamina A odgrywa role w procesie specjalizacji komdrek.
Witamina E i miedZ pomagaja w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym.

Sktadniki: olej z ryb (sardeli) zawierajacy kwasy ttuszczowe Omega-3, zelatyna, wyciag gesty z owocow palmy sabatowej (Serenoa repens/Sabal serrulata) o zawartosci 80 % kwaséw
thuszczowych, olej stonecznikowy, olej z nasion wiesiotka dwuletniego (Oenothera biennis) ttoczony na zimno (0 zawartosci 9 % kwasu gamma-linolenowego (GLA)), substancje utrzymujace
wilgo¢ — glicerol i sorbitole, woda oczyszczona, emulgator - dwutlenek krzemu, stabilizator - wosk pszczeli z6tty, emulgator - lecytyny sojowe, D-alfa-tokoferol (witamina E), barwnik -
dwutlenek tytanu, siarczan miedzi (1) (miedz), palmitynian retinylu (witamina A).

*RWS — Referencyjne Wartosci Spozycia. (ekwiwalent alfa- tokoferolu). (ekwiwalent retinolu).

Instrukcja uzycia: dla kobiet i mezczyzn 1 kapsutka dziennie podczas positkow.

Ostrzezenia: nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia bardzo wazna jest zrdwnowazona dieta i zdrowy tryb zycia. Suplement
diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Kobiety w ciazy i karmiace piersia przed zastosowaniem powinny skonsultowac sig z lekarzem.

Przechowywanie: przechowywac w suchym migjscu, w temperaturze ponizej 25°C, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Wytwaorca: Valentis AG, CH-6982 Agno - Lugano, Szwajcaria. -
Importer: Valentis Polska Spétka z 0.0., ul. Krakowiakow 50, 02-255 Warszawa, Polska. . .valentis
Wyprodukowano w UE.

Wzrost wtosow

Trzon wtosa jest zbudowany z bardzo macnego biatka zwanego keratyna. Mieszek wtosowy mocuje wtos w skorze gtowy. Cebulka wtosowa tworzy podstawe mieszka wosowego. W cebulce
whosowe] zywe komarki dziela sig i rosna, aby stworzy¢ trzon wiosa. Naczynia krwionosne odzywiaja komadrki cebulki wtosowej i dostarczaja hormaony aby modyfikowac wzrost i strukture wtosa
w rdznych okresach zycia.
Wzrost wtosow nastepuje w cyklach sktadajacych sig z trzech faz:

+Faza wzrostu (anagen). Normalnie wigkszo$¢ wkosdw (85% do 90%) znajduje sie w fazie wzrostu. Kazdy wtos spedza tak kilka lat. Dtugosc whosa jest zdefiniowana poprzez czas trwania fazy
anagenu.

-Faza przejSciowa (katagen). Wtosy rosng powoli i mieszki wtosowe kurcza sie. Faza ta zwykle trwa kilka tygodni.

«0stania faza (telogen). Wzrost wtosow zatrzymuje sig i stare wosy odczepiaja od mieszkow wosowych. Normalnie taki stan dotyczy ok. 10% wtosow. Faza trwa kilka miesiecy i kiedy rozpoczyna
sie nowa faza wzrostu, stare wtosy zostaja wypchniete z mieszka wtosowego i wypadaja.
Na stan wkosow ma wptyw ptec, wiek, typ wtosow, cechy dziedziczne i ogdlny stan zdrowia. U kobiet i mezczyzn wzrost wtosow w sposeb naturalny ulega pogorszeniu po przekroczeniu 50 roku
2ycia. Zgodnie z niektdrymi szacunkami tysienie androgenowe (andragenetic alopecia) dotyka okato 50% populacji os6b dorostych na $wiecie, podczas gdy wedtug innych Zrodet wynosi ona okoto
73% wsrdd populacji ogdlnej.

Przyczyny wypadania wtosow

Fizjologicznie, normalna jest utrata 20-100 wtoséw dziennie. Wiekszos¢ probleméw ze wzrostem whoséw jest zwiazana ze zmianami w cyklu mieszkow wkosowych. Kiedy faza wzrostu ulega
skroceniu z jakiegos powodu, jej konsekwencja jest zwigkszona utrata wkosow. Wszystkie czynniki, ktore zaburzaja cykl wzrostu wtosow maja mozliwosc zatrzymania ich prawidtowego wzrostu.
Wypadanie wtosow moze by¢ spowodowane réznymi przyczynami:

«Imiany i zaburzenia rownowagi hormonalnej. Moga spowodowac tymczasowe wypadanie wtosow. Moze by¢ ono spowodowane ciaza, porodem, karmieniem piersia albo menopauza. Wptyw
na poziom hormondw ma takze tarczyca, dlatego problemy z tarczyca moga powodowac wypadanie wiosow.

«0kreslone leki. Niektore leki stosowane w leczeniu nowotwordw, zapalenia stawow, depresji, nadcisnienia, leki antykoncepcyjne itd. moga powodowac ostabienie i utrate wkosow.

«Stany patologiczne. Oprdcz wyzej wymienionych zaburzen tarczycy istnieje wiele innych stanéw chorobowych majacych wptyw na wzrost wtosow. Nalezg do nich choroby autoimmunologiczne,
zespot policystycznych jajnikow, zatrucie organizmu, anemia, anoreksja, stan skary jak tuszczyca, tojotok.

-Niedobor niektorych sktadnikow odzywczych. Zbyt mata ilos¢ pozywienia oraz mato zrdznicowana dieta moze spowodowac niedobor istatnych dla wtoséw mikroelementdw i witamin. Wptyw
ztego odzywiania poprzez ostabienie unaczynienia wokot cebulek wtosowych moze stanowic takze prawdopodobna przyczyng wypadania wtosow.

Nie ma watpliwosci, ze odzywianie ma wptyw na ogdlng kondycje wtosow oraz ich wypadanie, co pokazaty obserwacje zaburzen spowodowanych ostrymi stanami niedozywienia. Dlatego
witaminy, sktadniki mineralne oraz inne sktadniki odzywcze sa czesto uzywane w produktach, ktdre wspomagaja prawidtowy wzrost wtosow.

+Stres fizyczny i emocjonalny. Wiadomo, ze typowe mediatory stresu hamuja wzrost wtosow. Wiele ludzi zauwaza zwiekszone wypadanie wtosow oraz siwienie po szoku fizycznym i emacjonalnym.
Jedna z mozliwych przyczyn jest taka, ze stan zapalny albo stres emacjonalny wywotuie stres oksydacyjny, ktory niszczy lub uszkadza czasteczki w komérkach.

«Stres oksydacyjny. Reaktywne formy tlenu - jezeli nie s3 wychwytywane przez siec antyoksydacyjna organizmu, do ktorej naleza zmiatacze wolnych rodnikéw takie jak sktadniki odzywcze o
whasciwosciach antyoksydacyjnych - niszcza albo uszkadzaja komarki i wywotuja mutacje DNA. W zwiazku z tym, ze odpowiedz antyoksydacyjna komarek ulega spowolnieniu, wzrasta stres
oksydacyjny spowodowany przez niekontrolowane uszkodzenie i Smier¢ komdrek. Starzenie sig spowodowane przez zaburzenie rownowagi oksydacyjnej nasila sie dalej w skarze, gdzie dziatanie
antyoksydacyjnego systemu ochrony zaburzone jest przez ekspozycje na promienie UV. Istnieje wiele dowoddw naukowych, ze stres oksydacyjny, nie tylko powoduje depigmentacig oraz siwienie
whoséw wywotane starzeniem sie, ale moze stanowic takze kluczowy mechanizm przyczyniajacy sie do utraty wtosow.

«Androgeny. Pod wptywem androgendw, szczegdlnie dihydroergosteronu, ktdry pochodzi z obecnego we krwi testosteronu, zdolnos¢ namnazania komdrek w brodawkach mieszka wtosowego oraz
wytwarzania czynnika wzrostu $rédbtonka naczyniowego zostaje zahamowana. W rezultacie, wrazliwe na androgeny mieszki wtosowe skdry gtowy staja sie mnigjsze, zmienia sie trzon wiosa,
ktory upodabnia sig do meszku (miniaturyzacja mieszkow wtasowych). Hormony steroidowe tacznie z androgenami, estrogenami i glikokortykoidami wptywaja rowniez na czas trwania cyklu
wzrostu wiosa, skracajac go oraz wydtuzajac faze telogenu. Proces ten nastepuje zwykle okresowo i wedtug przewidywalnego schematu— cofanie sie linii wtosoéw i tysina u mezczyzn i
ostabienie wtosow u kobiet. ysienie typu meskiego moze rozpoczac sig juz w okresie dojrzewania, szczegdlnie u mezczyzn.
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KERABIONE™ BOOSTER - formuta dla wtosow

Formuta KERABIONE™ BOOSTER zostata opracowana, aby pomdc utrzymac zdrowe whosy. Zawiera zarowno sktadniki odzywecze, jak i roslinne, ktdre bezposrednio badZ posrednio przyczyniaja sig
do prawidtowego wzrostu wtosow.

+Palma sabatowa (Serenoa repens/Sabal serrulata) to mate zawsze zielone, krzaczaste drzewko palmowe, naturalnie wystepujace w Ameryce Pétnocnej. Wskazuje sig, Ze Palma sabatowa
przyczynia sig do prawidtowego wzrostu woséw poprzez hamowanie i blokowanie dziatania dihydroergosteronu, hormonu hamujacego wzrost wtosow. Niektre ostatnio prowadzone badania
kliniczne potwierdzaja korzysci jakie daje wyciag z Palmy Sabatowej w przypadku 4tysienia androgenowego. Wyciag z owocow Palmy Sabatowej jest rawniez ceniony ze wzgledu na
wspomaganie prawidtowego funkcjonowania prostaty i funkcji rozrodczych.

-Wiesiotek dwuletni (Oenathera biennis) to z6tto kwitnaca roslina dwuletnia, czesto spotykana wzdkuz brzegow rzek i w innych piaszczystych miejscach. Jako jedna sposrad czesto wskazywanych
zalet tej rosliny, uwaza sie przyczynianie sie Wiesiotka dwuletniego do prawidtowego metabolizmu i funkcjonowania uktadu hormonalnego. Wyciskany na zimno olej z nasion
Wiesiotka dwuletniego zawiera kwas linolowy i jego metabolity, kwas gamma linolenowy, wielonienasycone kwasy ttuszczowe wystepujace w glikozydach zawartych w roslinie. kwas linolowy
jest bardzo waznym kwasem w diecie cztowieka i bierze rowniez udziat w syntezie prostaglandyn i bton komdrkowych.

Sktad zalecano] dzlemngjporcil ... Jedna kapsutka (0.7459) RWS” «Miedz jest wazna dla prawidtowej pigmentacji skory i wtosaw, poprzez uczestniczenie w syntezie barwnika melaniny, ktdry chroni wtosy i skore przed szkodliwym dziataniem promieniowania
KwasyOmegald e, 150mg T ultrafioletowego. Miedz wystepuje we wszystkich tkankach i narzadach gdzie uczestniczy w ochronie komdrek (takze komdrek mieszkéw wtosowych) przed uszkodzeniami spowodowanymi
Wyciag gesty z owocow palmy sabatowej, w tym 100 mg _ stresem oksydacyjnym. U zwierzat laboratoryjnych i domowych karmionych zywnoscig o matej zwartosci miedzi zaohserwowano utrate pigmentacji wosow - siwienie wtosow. U oséb, u ktdrych
— kwasy ttuszczowe 80 mg wystepuje tysienie androgenne, naukowcy rowniez zachserwowali niskie stezenie miedzi w surowicy krwi.

[']'léj'i'n'és'ib'n' Wiéléibjfké'd\}vﬂl'e'th'iééb: W'tly'nﬁ """"""""""""""""" '5'U'fﬁg """""""""""""" «Witamina E (tokoferol) jest witamina rozpuszczalng w ttuszczach, ktdra nie jest wytwarzana wewnatrz organizmu, dlatego musi by¢ dostarczana z pozywieniem. Witamina E jest bioaktywnym
— kwas gamma linolenowy (GLA) L5mg - zmiataczem vyoln_ych rodnikéw, ktéry dziata ﬁzjologicznie jako niszczacy wiazania antyoksydant i chronj przed peroksydacja ttuszczéw. Stanowi czes¢ antyoksydacyjnego systemu obronnego
St e et sa et e e e e e e e R e e 8 S0CRRER R LR R LR R e organizmu, ktdry jest ztozong siecia obejmujaca zaréwno antyoksydanty endogenne jak i obecne w zywnosci, enzymy antyoksydacyjne oraz mechanizmy naprawcze. Pomiedzy tymi komponentami
W_'.t?[‘}'.”ﬁ e, 18mg. o B 0. stale zachodza wzajemne interakcje i efekty synergetycznego dziatania. Witamina E przyczynia sie do ochrony komarek (takze komdrek mieszkow wtosowych) przed stresem oksydacyjnym.
Mgz ] 10000, ..............000% «Witamina A dzieki temu, ze odpowiada za integralnos¢ bton komérkowych ciata, pomaga w zachowaniu zdrowej skary. Systemowy efekt niedoboru witaminy A obejmuje suchos$¢ skdry (hiperkeratoza
Witamina A 20pg 19% mieszkow wtosowych) i uogolnione sptaszczenie nabtonka (metaplazja nabtonkowa, czasami z keratynizacja) catego ciata. Witamina A odgrywa role w procesie specjalizacji komdrek.

+Kwasy Omega-3 pochodzace z oleju rybiego. Olej rybi jest jednym z najstarszych form uzupetnienia diety. Zawiera wielonienasycone kwasy ttuszczowe omega-3, EPA (kwas eikozapentaenowy)
i DHA (kwas dokozakeksaenowy). Sa to kwasy niezbedne dla organizmu, poniewaz nie sa przez niego syntetyzowane. Dlatego wazne jest dostarczanie ich wraz z pozywieniem.

Brakuje Ci podstawowych aminokwasow i mikroglementow?
Wyprabuj KERABIONE™, ktdry zawiera sktadniki budulcowe pomocne dla skory i prawidtowego wzrostu wtosow.
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