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INSTRUKCJA STOSOWANIA

HASZNALATI UTASITAS

Be p a nth e n® Sensiderm Krem/Krém

BAYER
E

Nie zawiera sterydow.
Szteroid (kortizon) nélkiil

W przypadku EGZEMY i innych podraznien skory. kagodzi $wiad i zaczerwienienie.
Ulga w $wiadzie w ciggu 30 minut. Przetestowany klinicznie.

Viszketést enyhit6 és bérregenerald készitmény.

Klinikailag tesztelt.

Bepanthen® Sensiderm Krem, krem tagodzacy
$wiad jest formulacja niezawierajaca sterydow.
Bepanthen® Sensiderm Krem jednoczesnie
szybko tagodzi $wiad i powoduje regeneracje
bariery skornej, co sprzyja zdrowieniu skory
i zmniejsza che¢ drapania sie.

Co to jest Bepanthen® Sensiderm Krem
i kiedy nalezy go stosowac?

Suchos¢ skory, atopowe zapalenie skory, wy-
prysk, alergiczne reakcje skorne iinne podraz-
nienia moga wywotywa¢ zaczerwienienie,
obrzek i $wigd skory. Intensywne swedzenie,
ktére moze wystapic¢, powoduje che¢ drapa-
nia sie. To z kolei moze powodowac jeszcze
wieksze uszkodzenie skory.

Bepanthen® Sensiderm Krem to biaty krem
niezawierajacy sterydow, ktory dzieki zawar-
tym w nim sktadnikom jednoczesnie tagodzi
$wiad i powoduje regeneracje bariery skornej,
co sprzyja zdrowieniu skory i zmniejsza che¢
drapania sie.

Bepanthen® Sensiderm Krem stosuje sie
w celu zmniejszenia $wigdu i zaczerwienienia
w nastepujgcych przypadkach podraznienia
skory:

+ suchos¢ skory,

+ atopowe zapalenie skory,

* wyprysk,

« reakcje alergiczne.

Bepanthen® Sensiderm Krem wzmacnia ba-
riere skorng dzieki zastosowaniu technologii
lipidéw lamelarnych (zob. nastepny punkt).
Powoduje wzmocnienie wtasnych warstw
lipidowych skéry, ktore zapewniajg natural-
ng ochrone przed podraznieniem, co tagodzi
Swiad i zaczerwienienie oraz wspiera regene-
racje skory.

Czym jest $wiad i jak mozna go leczy¢?

Zaczerwienienie, obrzek i $wigd skéry moga
by¢ powodowane przez suchos¢ skory, ato-
powe zapalenie skory, wyprysk, alergiczne re-
akcje skérne i inne rodzaje podraznien skory.

W tych warunkach lipidy warstwy rogowej
(petniacej role bariery skornej) ulegaja uszko-
dzeniu, co moze powodowa¢ swedzenie. Li-
pidy te, gtéwnie ceramidy, tworza naturalng
ochrone przed podraznieniem.

Uszkodzenie bariery ochronnej powoduje
utrate wody, co prowadzi do wysuszenia
i swedzenia skéry. Co wiecej, ostabiona ba-
riera skérna mniej skutecznie chroni przed
przedostawaniem sie do organizmu substan-
cji draznigcych, co dodatkowo nasila $wiad.

A Bepanthen® Sensiderm krém szteroidmen-
tes formuldja gyorsan enyhiti a viszketést
valamint el@segiti a b6r természetes védéré-

lasat és a viszketd érzés megsziinését.

Milyen tipusi készitmény a Bepanthen®
Sensiderm krém, és milyen esetekben alkal-
mazhat6?

Abér kipirosodasat, viszketését és duzzanatat
okozhatja a bdr szarazsaga, atopias der-
matitisz/ekcéma, allergias reakcié és szamos
egyéb bdrirritacio. Az esetlegesen felléps erés
viszketés a bér vakarasara késztet, ami a bér
tovabbi karosodasat eredményezi.

A Bepanthen® Sensiderm krém fehér szin(
krém, amelynek szteroidmentes formuldja
egyszerre enyhiti a viszketést, és segiti elé a
bér természetes véddrétegének regeneracio-
jat, ezaltal a bor gyogyulasat és a viszketd
érzés megsz(inését.

A Bepanthen® Sensiderm krém a bérirritacio
alabbi okai miatt fellépd borpir és viszketés
enyhitésére szolgal:

« szaraz bor,

+ atopias dermatitisz,

* ekcéma,

« allergias reakciok.

ABepanthen® Sensiderm krém az un. lamellaris
lipidtechnolégianak (lasd a kévetkezs pontot)
koszonhetden megerdsiti a bér védérétegét.
Ezaltal er6siti a bér sajat, a karosito / irritativ
hatasokkal szemben természetes védelmet
nyujté lipidrétegeit, ily modon enyhitve a
viszketést és a bdrpirt, ugyanakkor eldsegitve
a bor regeneralédasat.

Miért alakul ki és hogyan kezelhet$ a visz-
ketés?

A bér kipirosodasat, viszketését és duzzadtsa-
gat okozhatja a bér szarazsaga, atopias der-
matitisz/ekcéma, allergias reakcio és szamos
egyéb bdrirritacio.

E koriilmények hatasara a bdr természetes
véddrétegeként funkcionalé szarurétegben
talalhato lipidek megsérilnek, és ez
viszketést valt ki. A féként keramidokbol allé
lipidek természetes védelmet nyujtanak az
irritacioval szemben.

Ha ez a védéréteg megsériil, boriink veszit
nedvességébél, ami a bér szarazsagahoz és
viszketéshez vezet. Ha a bdr természetes
védbrétege meggyengiil, kevésbé képes
megakadalyozni az irritaciot okozé anyagok
szervezetiinkbe keriilését, ami szintén
tovabb fokozza a viszketést.

W zwigzku z tym w takich stanach jak suchos¢
skory, atopowe zapalenie skory, wyprysk,
alergiczna reakcja skérna i inne rodzaje po-
draznien skéry, przywrocenie bariery ochron-
nej skory poprzez stosowanie specjalnych
kremow, np. produktu Bepanthen® Sensiderm
Krem w celu ztagodzenia $wigdu, stanowi
podstawowy element leczenia.

W jaki sposob Bepanthen® Sensiderm Krem
odbudowuje naszg bariere skérna?

Bariera skorna stanowi najbardziej zewnetrz-
ng czes¢ skory. Jest to wysoce zorganizowa-
na struktura zbudowana z szeregu blaszek
lipidowych: lipidéw lamelarnych utozonych
w naktadajace sie warstwy. Gtéwnymi lipi-
dami tych warstw sa ceramidy. Pomiedzy
warstwami lipidowymi naturalne $rodki na-
wilzajace wigza wode w barierze skérnej i za-
pewniaja jej odpowiednie nawilzenie.

Ezért olyan allapotokban, mint a bér szaraz-
saga, atopias dermatitisz/ekcéma, allergias
reakciok és szamos egyéb irritacio esetén a bér
természetes  véddrétegének helyreallitasa
érdekében hasznaljon specidlis készitményt,
példaul Bepanthen® Sensiderm krémet, hiszen
a viszketés csokkentése a kezelés egyik legfon-
tosabb eleme.

Hogyan allitja helyre a Bepanthen® Sensi-
derm krém a bér természetes védérétegét?

A bér védelmet nyujto rétege a bor legfelsé
rétege. Rendkiviil Osszetett struktirajat egy-
mason elhelyezked6 réteges szerkezetti lipidek
alkotjak. Ezek nagy része keramidokbdl all.
A rétegek kozott talalhato természetes hidra-
taloanyagok megkatik a b6r véddrétegén beliil
a vizet, és igy biztositjak annak megfelelS hid-
rataltsagat.

Powietrze
Levegd Zwiekszenie utraty wody
Czynniki draznigce Fokozott vizveszteség
Irritéciét okozé anyagok \ / e
Réteges lipidek
Uszkodzona Zd y ctegestipice
bariera skérna M <« Natura [ne Srodki
A bér sériilt , nawilzajace (humektanty)
védérétege f Természetes hidratalék

Skora
Bér
Bepanthen® Sensiderm Krem tagodzi podraz-
nienia i $wiad dzieki zastosowaniu technologii
lipidéw lamelarnych. Zawiera lipidy o lame-
larnej (blaszkowatej) strukturze, podobnej
do struktury wtasnych lipidéw skory, takich
jak ceramidy. Lamelarnie zorientowane lipidy
moga by¢ wbudowywane w uszkodzong barie-
re lipidowa warstwy rogowej i taczyc sie z nig,
w ten sposéb ja odbudowujac, co zapewnia
szybka ulge od swedzenia juz w 30 minut
po aplikacji. W petni nienaruszona bariera
ochronna ma istotne znaczenie, poniewaz jej
uszkodzenie powoduje $wigd. Dtugotrwate
nawilzenie sprzyja zdrowieniu skory, przez
co zmniejsza si¢ $wigd i podraznienie.
Bepanthen® Sensiderm Krem zawiera réwniez
fizjologiczne humektanty, takie jak gliceryna,
ktore wigzg wode w skorze, tak jak to ma
miejsce w warunkach fizjologicznych.

o Powietrze
Czynniki draznigce Levegé
Irritaciot okozé anyagok oy
\"$
Bariera skérna d
po zastosowaniu
technologii lipidow
lamelarnych
A bér lamellaris
lipidtechnolégiaval -
kezelt védérétege Skéra
Bér

—

(vizmegkétd anyagok)

A Bepanthen® Sensiderm krém speciélis lamel-

laris lipidtechnoldgiéja révén gyorsan enyhiti a7  p—=8"—

irritaciot és a viszketést. A bor sajat lipidjeihe7

(a keramidokhoz) hasonlo réteges szerkezeti
lipideket tartalmaz. A réteges lipidek képesek a
bérbe beépiilni, és a bér szarurétegének sériilt
lipidjeihez kapcsolodva, azok helyredllitasaval
gyorsan - az alkalmazast kévetd 30 percen beliil
segitenek enyhiteni a viszketést. A bér termé-
szetes védorétegének egészsége elengedhetet-
lentl fontos, hiszen a viszketés részben a
véddréteg sériilése miatt jelentkezik. A hosszan-
tartd hidratalas segiti a bér regeneralodasat,
ezéltal csokkenti a viszketést és az irritaciot.
A Bepanthen® Sensiderm krém fizioldgias
vizmegkétd anyagokat, példaul glicerint is tartal-
maz, hogy az egészséges bér miikodéséhez ha-
sonléan megkdsse a benne talalhatd nedvességet.
Hatasat erdsiti a pantenol, amely hidratalja a
bér védérétegét, ezaltal megfeleld feltételeket
biztosit a bor természetes regeneralodasahoz.

Zmniejszenie utraty wody
Cs6kkend vizveszteség
Technologia lipidéw
- lamelarnych
Lamellaris lipidtechnoldgia

="~ Fizjologiczne srodki

> nawilzajace (humektanty)
Fiziolégiai hidratélok
(vizmegkétd anyagok)
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Dziatanie to jest wspomagane przez pantenol,
ktéry nawilza skore, dzieki czemu zapewnia
optymalne warunki do naturalnego procesu
jej regeneracji.

W przeciwienstwie do zwyktych kreméw, Be-
panthen® Sensiderm Krem nie zawiera takich
emulgatordéw, ktére mogtyby uszkadzac deli-
katna strukture lipidow lamelarnych skéry.

Bepanthen® Sensiderm Krem nie zawiera
substancji zapachowych ani konserwujacych,
ktore mogtyby mie¢ wtasciwosci draznigce.

Bepanthen® Sensiderm Krem szybko tagodzi
swedzenie, oddziatywujac na skére na trzy
sposoby:

poprzez dostarczanie lipidéw (np. cerami-
doéw) w postaci jak najbardziej zblizonej do
wystepujacej w zdrowej skorze (lamele),
dzieki technologii lipidéw lamelarnych
poprzez dostarczanie fizjologicznych sub-
stancji nawilzajacych zwigkszajacych za-
warto$¢ wody w skérze

poprzez dostarczanie naturalnych lipidéw
o wtasciwosciach pielegnacyjnych

Pozwala to na przywrocenie bariery skdrnej,
co prowadzi do ztagodzenia swigdu.

Jak stosuije si¢ Bepanthen® Sensiderm Krem?

Bepanthen® Sensiderm Krem jest przezna-
czony do tagodzenia $wigdu i zaczerwienienia
spowodowanych przez podraznienia niezra-
nionej skory niemowlat, dzieci i dorostych.
Takie podraznienia wystepujg w przebiegu
takich stanéw jak suchos¢ skory, atopowe
zapalenie skory, wyprysk, reakcje alergiczne.

Bepanthen® Sensiderm Krem mozna stoso-
wac zawsze kiedy jest potrzebny. Produkt nie
zawiera sterydow.

Kiedy nie nalezy stosowac¢ produktu Bepan-

then"® Sensiderm Krem?

+ Nie stosowa¢ w przypadku stwierdzonych
uczulen na jakikolwiek ze sktadnikow. Gdy
rozwinie si¢ reakcja alergiczna, nalezy za-
przestac stosowania produktu.

+ Nie stosowac¢ na zraniong skére

Czy Bepanthen® Sensiderm Krem moizna sto-
sowac w trakcie cigzy i karmienia piersig?

Bepanthen® Sensiderm Krem mozna stoso-
wac w trakcie cigzy i karmienia piersia.

W przypadku stosowania go w okresie kar-
mienia piersig nalezy bezwzglednie zmyc¢
wszelkie pozostatosci kremu ze skory piersi
/ z brodawek przed nastepnym karmieniem.

O czym jeszcze nalezy pamigtac?

Bepanthen® Sensiderm Krem mozna bez-
piecznie stosowa¢ u niemowlat, jednak
w przypadku koniecznosci jego dtugotrwa-
tego stosowania lub naktadania na duze po-
wierzchnie zaleca si¢ konsultacje z lekarzem.

W przypadku jakiejkolwiek reakgji skérnej na
produkt nalezy go odstawic i w razie potrzeby
zasiegnac porady lekarza.

W razie wystgpienia pierwszych objawdw za-
kazenia, nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

Produkt wytacznie do stosowania zewnetrznego.

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym
i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowac¢ produktu po uptywie terminu
waznosci podanego na opakowaniu.

A hagyomanyos krémekkel ellentétben a Be-
panthen® Sensiderm krém nem tartalmaz
emulgealdszereket, amelyek kéztudottan
roncsoljak a bérben talalhaté lipidrétegek
finom szerkezetét.

A Bepanthen® Sensiderm krém nem tartal-
maz sem illatanyagot, sem tartdsitdszert,
hiszen ezek irritaciot okozhatnak.

A Bepanthen® Sensiderm krém bériink ter-
mészetes miikodését alapul véve gyorsan
enyhiti a bér viszketését; az alabbi harom
médon:

« a réteges lipidszerkezetnek készonhetSen
lipideket (keramidokat) juttat a bSr termé-
szetes védérétegébe;

- fiziolégias vizmegkotd anyagokkal fokozza
a hidratalast;

« természetes apold hatasu lipideket juttat
abérbe.

Mindezek lehet6vé teszik a bor természetes
védorétegének helyreallitasat, ezaltal csok-
kentik a viszketést.

Hogyan kell alkalmazni a Bepanthen®
Sensiderm krémet?

A Bepanthen® Sensiderm krémet az irritalt, de
nem sériilt bér viszketésének és kipirosodasa-
nak enyhitésére fejlesztették ki. E tlinetek
hatterében lehet pl. bérszarazsag, atopias
dermatitisz (ekcéma) vagy allergids reakcio.
Csecsemékortdl alkalmazhato.

A Bepanthen” Sensiderm krém sziikség szerinti
gyakorisaggal alkalmazhaté. A Bepanthen®
Sensiderm krém nem tartalmaz kortizont.

Mikor nem szabad alkalmazni a Bepant-
hen® Sensiderm krémet?

+ Az Osszetevékkel szembeni ismert érzé-
kenység esetén ne hasznalja a krémet. Ha
allergias reakciét tapasztal, hagyja abba
a krém hasznalatat.

Sériilt béron nem alkalmazhato.

.

Alkalmazhaté a Bepanthen® Sensiderm
krém terhesség és szoptatas alatt?

A Bepanthen® Sensiderm krém alkalmazhato
terhesség és szoptatas alatt.

A krém esetleges maradvanyait a kévetkezd
szoptatas el6tt tavolitsa el a mellérél.

Tovabbi tudnivalék

A Bepanthen® Sensiderm krém biztonsago-
san alkalmazhato csecsemék bérén is, azon-
ban hosszabb ideig vagy nagyobb feliileten
torténé hasznalat esetén ajanlott kikérni
a gyermekorvos véleményét.

Ha a béroén barmilyen reakciot tapasztal,
hagyja abba a krém hasznalatat, és sziikség
esetén forduljon orvoshoz.

Ha fert6zés barmilyen jelét tapasztalja, for-
duljon orvoshoz.

Csak kiilséleg alkalmazhato.
Gyermekektdl elzarva tartando!

Csak a csomagolason jelzett lejarati id6n be-
lil hasznalja fel.
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Czy istnieja jakiekolwiek dziatania niepoza-
dane zwigzane ze stosowaniem produktu
Bepanthen® Sensiderm Krem?

W przypadku stosowania produktu zgodnie
z zaleceniami nie powinny wystapi¢ dziata-
nia niepozadane. Jednak moga wystepowac
pojedyncze przypadki miejscowych reakgji
skérnych, podobnie jak podczas stosowania
jakichkolwiek innych preparatéw dermatolo-
gicznych.

Jakie sktadniki zawiera Bepanthen® Sensi-
derm Krem?

Woda, triglicerydy kwasu kaprylowego i ka-
prynowego, gliceryna, glikol pentylenowy,
oliwa z oliwek, pantenol, alkohol cetearylo-
wy, masto shea, cytrynian stearynianu glice-
rylu, olejek z nasion Limnanthes alba, glikol
butylenowy, uwodorniona lecytyna, ceramid
3, sol sodowa PCA, skwalen, glicyryzynian
stearylu, karbomer, karbomer sodowy, guma
ksantanowa, kwas hydroksyfenylopropami-
dobenzoesowy.

Gdzie moina naby¢ Bepanthen® Sensiderm
krem i jakie wielkosci opakowan s3
dostepne?

Bepanthen® Sensiderm Krem w tubce 20g
i 50g mozna kupi¢ bez recepty w aptekach
i sklepach drogeryjnych.

“ Wytwérca:
Gyarté:
Bayer Consumer Care AG,

Melyek a Bepanthen® Sensiderm krém
esetleges mellékhatasai?

A termék hasznalati utasitdsban megadott
alkalmazasa esetén varhatéan nem lépnek
fel nem kivant mellékhatasok. Azonban —
mint barmely mas bérgyogyaszati termék
alkalmazasanal - el6fordulhatnak egyedi
bérreakciok.

Melyek a Bepanthen® Sensiderm krém 6sz-
szetevéi?

Viz,  Kapril/kaprin-triglicerid,  Glicerin,
Pentilén-glikol, Olivaolaj, Panthenol,
Cetosztearil-alkohol, Shea vaj, Gliceril-

sztearat-citrat, Fehér tajtékvirdg magolaj,
Butilén-glikol, Hidrogénezett lecitin,
Ceramid 3, Natrium-piroglutamat, Szkvalén,
Sztearil-glicirrhetinat, Karbomer, Natrium-
karbomer, Xantan gumi, Hidroxifenil-
propamid-benzoésav

Hol és milyen kiszerelésben kaphaté a
Bepanthen® Sensiderm krém?

A Bepanthen Sensiderm krém orvostechnikai
eszkoz, egyben gyogyaszati segédeszkoz,
azaz megvasarlasahoz nem sziikséges vény.
20 és 50 grammos tubusban kaphatd
gyogyszertarakban és drogériakban.

Peter Merian Strasse 84, CH-4052 Bazylea/Basel, Szwajcaria/Svajc

Dystrybutor: Bayer Sp. zo. o.

Al Jerozolimskie 158, 02-326 Warszawa, Polska

Forgalmazé: Bayer Hungaria Kft.

1123 Budapest, Alkotas u. 50.
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Objasnienia symboli na kartoniku:

A csomagolason talalhato szimbolumok magyarazata:

LOT 5

Numer serii

Termin waznosci
Gyartasi tételszam Lejarat napja

Data sporzadzenia instrukcji: Grudzien 2019
A kiallitas idSpontja: 2019. december
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Nalezy przeczyta¢
instrukcje

Olvassa el a hasznalati
utasitast
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